Kamm:g‘@msa* FUR RINDER

jeden Mittwoch von 15.00 bis 16.30 Uhr

Aus dem Silat (der Stilrichtung Si Ge Pi ) wurden alle gefiahrlichen Techniken entfernt und in ein
spielerisch und leicht zu erfassendes Silat - Kids umgewandelt.

Durch die Bewegungsablaufe der Kampfkunst wird die Kérpermot - eschul i
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Weitere Infn s unter....

8 Am Moosfenn 1 ST >
1 4473 Shadiaaban http://silatkids00.blogspot.com/ -
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