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Locations: 
6SRUWKDOOH�GHU�3ROL]HLGLUHNWLRQ���
(LVZDOGVWU������*DOOZLW]DOOHH�
������%HUOLQ��
 
Seit dem 01.01.2006 findet das Silat – 
Training von Olaf beim P. S. V. statt. 

Trainingszeiten: 
 
'L��DE�������8KU�
�
)U��DE�������8KU�
�
6R��DE�������8KU 

Wer sich für Silat interessiert kann unter der o. g. 
Internetadressen, im Forum unter ... 
http://www.silatberlin.de/forum/index.php 
oder telefonisch bei Olaf Schwiemann (Handy: 
015112743681 alles was wichtig ist erfahren. 
 
Jeder kann sich ganz einfach selber, bei einem 
Probetraining, ein gutes Bild von diesem Kurs 
verschaffen. 

Über diese Trainingzeiten 
hinaus finden regelmäßig 
Sondertrainingseinheiten 
statt. Die Informationen 
hierzu findet man unter ... 
www.silatberlin.de 
 


